
スイーツセミナー

第43回長野県看護研究学会

問い合わせ先
ユニ・チャームメンリッケ株式会社 岸川ゆみ子

TEL：090-5520-2197 E-mail:yumiko-kishikawa@ucm-kk.com

【テーマ】

『腸活』
～腸内環境を整えて不調改善につなげよう～

【講師】 石原 則幸 氏
太陽化学株式会社メディケア事業

シニア・アドバイザー

三重大学大学院生物資源学研究科 連携教授

日々ハードワークをされている皆さまが、ご自身の体調に関心を持ち、ちょっとした不調の
改善、毎日を気持ちよく過ごすためのヒントになればと考え企画したセミナーです。
そこから看護介護を必要とされている方々の『排泄』についても、快適さのサポートという観
点で取り組むきっかけになれば幸いです。

共催：ユニ・チャーム メンリッケ株式会社

【日時】 2024年10月5日（土）15：40～16：30
【会場】 ４階 大ホール

※本セミナーでは、整理券をご用意させていただいております。整理券は当日の受付後、１Fロビーで先着
順にてお配りします。お菓子に関しては、ご用意させていただいている数に限りがございます。整理券をお
持ちでない方は空席があれば聴講することはできますが、お菓子の準備が出来かねることを予めご了承く
ださい。

定員：150名


